Памятка для населения

Уважаемые граждане!

Приглашаем вас пройти в нашей поликлинике диспансерный осмотр отдельных групп взрослого населения с целью раннего выявления хронических неинфекционных заболеваний.

  В 2018г. диспансеризации подлежат граждане 1919, 1922, 1925, 1928, 1931, 1934, 1937, 1940, 1943, 1946, 1949, 1952, 1955, 1958, 1961, 1964, 1967, 1970, 1973, 1976, 1979, 1982, 1985, 1988, 1991, 1994, 1997 годов рождения.

Порядок

проведения диспансеризации определенных групп взрослого

населения в ГБУЗ «ГП №76» в 2018 году.
(в соответствии с приказом МЗ РФ от 26.10.2017г. №869н «Об утверждении порядка проведения диспансеризации определенных групп взрослого населения»)

1.
Настоящий Порядок регулирует вопросы, связанные с проведением диспансеризации следующих групп взрослого населения (в возрасте от 18 лет и старше):

1)
работающие граждане;

2)
неработающие граждане;

3)
обучающиеся в образовательных организациях по очной форме.

2.
Диспансеризация представляет собой комплекс мероприятий, включающий в себя профилактический медицинский осмотр и дополнительные методы обследований, проводимых в целях оценки состояния здоровья (включая определение группы здоровья и группы диспансерного наблюдения) и осуществляемых в отношении определенных групп населения в соответствии с законодательством РФ.

3.
Диспансеризация проводится 1 раз в 3 года.

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ:
· Гражданин проходит диспансеризацию в поликлинике, в которой он получает первичную медико-санитарную помощь по прикреплению.

· Необходимым предварительным условием проведения диспансеризации является дача информированного добровольного согласия гражданина (его законного представителя) на медицинское вмешательство с соблюдением требований, установленных ст.20 ФЗ от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации".

· Гражданин вправе отказаться от проведения диспансеризации в целом либо от отдельных видов медицинских вмешательств, входящих в объем диспансеризации.

Если Вы хотите пройти диспансеризацию, следуйте пошагово:
Первый шаг: обратиться к врачу терапевту.
Через регистратуру СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №76» по адресу СПб, ул. Хлопина, д.11 к.1:

- лично с 8.00 до 20.00 в будние дни и с 9.00 до 15.00 в субботу;

- позвонить по телефону регистратуры: 534-47-75.

Записаться через интернет к лечащему врачу терапевту (с информацией о лечащем враче можно ознакомиться на сайте поликлиники в разделе информация для пациентов, подразделе диспансеризация или прикрепление к врачам пациентов в СПб ГБУЗ ГП №76).

Второй шаг: в регистратуре поликлиники получить амбулаторную карту и статистический талон; Иметь при себе страховой полис ОМС, паспорт, СНИЛС.
Третий шаг: из регистратуры поликлиники гражданин во внеочередном порядке направляется в кабинет доврачебного приема (№ 101) или в кабинет врача терапевта, где проводятся и выдаются направления на мероприятия в рамках первого этапа диспансеризации. 

Четвёртый шаг: пройти диагностические обследования первого этапа диспансеризации по направлению врача-терапевта (возможно, в этот же день).

     Первый этап диспансеризации (скрининг) включает в себя в соответствие с возрастом:

1) опрос (анкетирование);

2) антропометрию (измерение роста стоя, массы тела, окружности талии), расчет индекса массы тела;

3) измерение артериального давления;

4) определение уровня общего холестерина в крови;

5) определение уровня глюкозы в крови натощак;

6) определение относительного суммарного сердечно-сосудистого риска у граждан в возрасте от 21 до 39 лет и абсолютного суммарного сердечно-сосудистого риска у граждан в возрасте от 42 до 63 лет включительно, не имеющих заболеваний, связанных с атеросклерозом, сахарного диабета второго типа и хронических болезней почек;

7) проведение углубленного (индивидуального или группового) консультирования в кабинет медицинской профилактики по показаниям;

8) электрокардиографию в покое (для мужчин в возрасте старше 36 лет и старше, для женщин в возрасте 45 лет и старше);

9) осмотр фельдшером (акушеркой), включая взятие мазка (соскоба) с поверхности шейки матки (наружного маточного зева) и цервикального канала на цитологическое исследование (для женщин в возрасте от 30 лет до 60 лет включительно);

10)  флюорографию легких;

11) маммографию обеих молочных желез (для женщин в возрасте от 51 до 69 лет);

12) исследование кала на скрытую кровь иммунохимическим методом (для граждан в возрасте от 49 до 73 лет);

13) определение простат-специфического антигена (ПСА) в крови (для мужчин в возрасте 45 лет и в 51 год);

14) измерение внутриглазного давления (для граждан в возрасте 39 лет и старше);

15) прием (осмотр) врачом-терапевтом по завершению исследований первого этапа диспансеризации.

Граждане, нуждающиеся по результатам первого этапа диспансеризации в дополнительном обследовании, индивидуальном углубленном профилактическом консультировании или групповом профилактическом консультировании (школа пациента), направляются врачом-терапевтом на второй этап диспансеризации.

Пятый шаг: с результатами обследования на первом этапе вернуться к врачу-терапевту. Получить разъяснения по результатам о состоянии здоровья. При необходимости, врач-терапевт направляет на второй этап диспансеризации.
Второй этап диспансеризации проводится с целью дополнительного обследования и уточнения диагноза заболевания (состояния), проведения углубленного профилактического консультирования и включает в себя:

1) дуплексное сканирование брахицефальных артерий (для мужчин в возрасте от 45 до 72 лет и женщин в возрасте от 54 до 72 лет при наличии показаний; 

2) осмотр (консультацию) врачом-неврологом при наличии показаний;

3) осмотр (консультацию) врачом-хирургом или врачом-урологом (для мужчин в возрасте  45 лет  и 51 года при повышении уровня простат-специфического антигена в крови более 1нг/мл);

4) осмотр (консультацию) врачом-хирургом или врачом-колопроктологом, включая проведение ректороманоскопии (при положительном анализе кала на скрытую кровь, для граждан в возрасте 49 лет и старше, при выявлении других медицинских показаний по результатам анкетирования, а также по назначению врача-терапевта, врача-уролога, врача-акушера-гинеколога в случаях выявления симптомов онкологических заболеваний колоректальной области);

5) колоноскопию или ректороманоскопию (в случае подозрения на онкологическое заболевание толстой кишки по назначению врача-хирурга или врача-колопроктолога);

6) спирометрию (для граждан с подозрением на хроническое бронхо-легочное заболевание по результатам анкетирования, курящих по направлению врача-терапевта);

7) осмотр (консультацию) врачом-акушером-гинекологом (для женщин в возрасте от 30 до 69 лет включительно с выявленными патологическими изменениями по результатам цитологического исследования мазка с шейки матки и (или) маммографии);

8) осмотр (консультацию) врачом-оториноларингологом (для граждан в возрасте 75 лет и старше при наличии медицинских показаний по результатам анкетирования или осмотра врача-терапевта);

9) осмотр (консультацию) врачом-офтальмологом (для граждан в возрасте 60 лет и старше, имеющих повышенное внутриглазное давление, и для граждан в возрасте 75 лет и старше, имеющих снижение остроты зрения, не поддающееся очковой коррекции, выявленное по результатам анкетирования);

10) индивидуальное углубленное профилактическое консультирование или групповое профилактическое консультирование (школа пациента) в кабинете медицинской профилактики по показаниям:

11) прием (осмотр) врача-терапевта по завершению исследований второго этапа диспансеризации.

4. Весь комплекс мероприятий включенных в диспансеризацию определенных груп проводится бесплатно.

5. Телефон для справок: регистратура поликлиники: 534-47-75

    Все вопросы по организации диспансеризации, можно задать заведующим терапевтическими отделениями Бицадзе Русудан Мерабовне и Мацаковой Юлии Анатольевне по телефону: 534-47-74 или дежурному администратору поликлиники по телефону: 8-981- 877-29-41 в рабочие дни недели с 8.00 до 20.00.
Какая подготовка нужна для прохождения диспансерного осмотра:
Накануне осмотра ужин должен быть умеренным, постным, запрещается употребление спиртного. В день осмотра необходимо прибыть в поликлинику к 8-30:
· натощак;

· взять с собой емкость с собранной утром мочой в объеме 100-150 мл;

· на емкости с мочой необходимо поместить наклейку со своей фамилией и инициалами.

  - если Вы в течение предшествующих 11 месяцев проходили медицинские исследования, возьмите документы, подтверждающие это.

Порекомендуйте пройти Диспансерные осмотры Вашим друзьям и родственникам в нашей поликлинике! Для этого необходимо обратиться в регистратуру с паспортом и полисом ОМС или позвонить по телефону:
534-47-75
Здоровья Вам и Вашим близким!

Более подробную информацию Вы можете получить на нашем сайте в разделе «Информация для пациентов»,  кликнув на вкладку «Диспансеризация» или, перейдя по ссылке:

http://www.p76om.ru/index.php/2012-07-25-08-03-52/dispanserizaciya.html


